monacom

badminton

REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES

La pratique du badminton est possible dans tous les équipements sportifs couverts, sous
réserve d’une application stricte des mesures sanitaires.

- Lycée Technique : a partir du mercredi 5 mai 2021

- Espace Saint Antoine : a partir du mercredi 19 mai 2021

AVANT DE JOUER

¢ Chaque joueur doit :
o Arriver dans I’établissement vétu de son masque
= Le port du masque est obligatoire dans tous les établissements
Respecter la distanciation de 1,5 m

Amener sa gourde ou sa bouteille d’eau

Disposer de son propre gel hydro alcoolique
= Se laver régulierement les mains, avant et apres la partie
o L'accés aux vestiaires doit étre limité a 1 personne pour 2m? en

simultané
= |’acces aux sanitaires doit se faire dans les mémes conditions
o Avoir son propre matériel : raquette, volants \
= Les volants seront marqués avec un signe distinctif pour \\‘ ‘///
chaque joueur

= Pas de prét de matériel possible
¢ Montage des terrains :
o Une seule personne doit se charger de la mise en place du filet, si possible

SUR LE TERRAIN

e Chaque joueur doit :
o Porter son masque sur le terrain
o Utiliser son propre matériel

¢ Le port du masque est obligatoire pendant le jeu
o ¢ Pas de partage des volants, dans la mesure du possible
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,% o Quand ce n’est pas le sien, renvoyer le volant avec I'aide de la raquette, sans
e le toucher. L
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o Remplacer les gestes de convivialité par un geste avec la raquette T 1

EN CAS DE SYMPTOMES (TOUX, ESSOUFFLEMENT, FIEVRE),
RESPECTER LES CONSIGNES SANITAIRES
ET NE PAS SE PRESENTER A LA SEANCE D’ENTRAINEMENT



